
 

 

 

Wir suchen 4 Testkunden! 

1 Monat lang (1x wöchentlich, 15 Minuten) gratis trainieren. 

M.A.N.D.U. Studio Mödling 

(Mödlinger Hauptstr.41) 

für HEROLD Business Data Mitarbeiter 

Jetzt Termin vereinbaren! 

Telefonisch bei Petra Reifeltshammer, 0664 434 50 49 oder  

per eMail unter moedling@mandu.at 

(Stichwort: HEROLD)  

Plus: HEROLD Bonus, wenn Sie Mitglied werden! 

Was ist M.A.N.D.U.? 

 

M.A.N.D.U. ist ein individuelles Ganzkörpertraining für Figur und Rücken in 
Rekordzeit: Das Training dauert 15 Minuten – 1 x pro Woche. Beim Training werden 
Ihre Muskeln mithilfe von elektrischen Impulsen stimuliert. („EMS-Methode“) 
 
Wie wirkt die M.A.N.D.U.-Methode? 
 

 Kräftigt gelenkschonend die gesamte Muskulatur 

 Ideal zur Fett- und Gewichtsreduktion 

 Stoffwechselaktivierend und durchblutungsfördernd 

 Reduziert Cellulite und „Reiterhosen“ 

 Stärkt Rücken und und schützt die Wirbelsäule 

 Stärkt Beckenboden und kräftigt die Tiefenmuskulatur 

 Löst Verspannungen und wirkt positiv auf Stress 

 Steigert das Wohlbefinden 

Keine Ausreden und probieren: 
Die älteste Kundin im Studio Mödling ist 90 (!) Jahre alt ). 
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